
3ème Prépa-Métiers 

http://lesnard.paysdelaloire.e-lyco.fr/ 

La classe de troisième « prépa-métiers » donne la possibilité aux élèves d'affiner le choix de leur parcours de 
formation, sans pour autant décider définitivement de leur champ professionnel ni de leur orientation. 

Objectifs de la 3ème Prépa-Métiers. 
Proposer, à des élèves volontaires prêts à se remobiliser autour d'un projet de formation orienté vers la voie 
professionnelle, un accompagnement dans la construction de leur projet personnel. 

- Valider l’acquisition du socle commun de connaissances, de compétences et de culture au cycle 4 
- Préparer le diplôme national du brevet voie professionnelle ; 
- Remobiliser le jeune autour d’un projet de formation ; 
- Favoriser l’envie d’apprendre, susciter la curiosité et recentrer ses énergies sur la confiance en soi ; 
- Préparer une orientation vers la voie professionnelle. 

Les enseignements : 
- Français 
- Histoire-géographie et enseignement moral et civique 
- LV1 Anglais 
- LV2 Espagnol 
- Mathématiques 
- SVT, physique-chimie et technologie 
- Enseignement artistique 
- Education physique et sportive 

L’enseignement de complément : 
- un enseignement de découverte professionnelle des métiers et des formations professionnelles (5 h 
hebdomadaires) : 
visites d'information, séquences d'observation, stages d'initiation. Les élèves découvrent les établissements 
d'enseignement professionnel (lycées professionnels ou agricoles, CFA...), leur offre de formation et les 
entreprises. 

Les enseignements complémentaires : 
Accompagnement personnalisé : 
Renforcer les acquisitions des savoirs fondamentaux dans toutes les matières et de gagner en autonomie dans le 
travail. 
Enseignements pratiques interdisciplinaires (E.P.I.) : 
Apprendre autrement en mobilisant des compétences de façon plus transversale et par des approches plus 
concrètes autour de différents projets. 

Des stages : 
Un stage de une à quatre semaines en milieu professionnel. 

Poursuite d'études : 
Après la 3ème "prépa-métiers", les élèves sont préparés à poursuivre dans la voie professionnelle (2nde 
professionnelle pour préparer un BAC Professionnel ou un CAP sous statut scolaire ou en apprentissage).  
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