Lycée Professionnel
GASTON LESNARD

MENUS

Semaine du
26 sept 2022 au 30 sept 2022

Lundi 26 septembre 2022
kv Feuilleté chaud / Melon charentais
Salade de champignons au pesto / Betteraves aux pommes
Boudin Blanc /Boudin Noir / Poisson
Pomme confite /Pomme de terre vapeur
Salade verte / Fromage BIO/ Yaourt nature sucré
Fromage blanc / Compote de pomme fraise
Tarte Croisillon au chocolat /Tarte normande aux pommes
Fruits de saison

Buffet de hors d'ceuvre
Tarte chévre miel ,fomate basilic
Salade verte
Yaourt nature sucré
Liégois au chocolat
Fruits de saison

Mardi 27 septembre 20
Salade californienne /Pamplemousse
Paté de campagne Gorron/ Chou blanc aux pommes emmental
Coquille de la Mer / Roti de beeuf VBF/Panini grillé
Tagliatelles au beurre/ gratin de salsifis
Salade verte / Fromage Local / Yaourt Nature sucré
Fromage blanc / Salade de fruits frais
Créme caramel maison BIO / Fromage blanc coulis
Biscuit BIO

Buffet de hors d'ceuvre
Galette de Sarasin garni
Jambon et fromage
Salade verte
Fruits de saison
Yaourt nature sucré
Pain perdu maison

Mercredi 28 septembre 2

Ceufs BIO a la Mayonnaise
Concombre BIO a la sauce bulgare
Hachis Parmentier VBF aux petits |légumes maison
Salade verte / Fromage Local / Yaourt Nature sucré
Fromage blanc / Compote de pommes maison
Rouelle de pomme tiede enroulée de pate a beignet
Fruits de saison

22

Buffet de hors d'ceuvre
Pané de Cabillaud au ketchup
riz
Salade verte
Fromage
Yaourt nature sucré
Créme brulée vanille maison

: Jeudi 29 septembre 2022
Animation Américaine
Salade Coleslaw / Salade Cézar
Burger Lesnard Cheese / Fish Burger (fait maison)
FRITES
1 VERRE DE COCA COLA
Donut's sucre ou chocolat
Fruits de saison
Yaourt

Buffet de hors d'ceuvre
Ravioles Gourmandes végétarienne
a la sauce provencale
Salade verte composée
Yaourt Nature sucré
Compote BIO
Fruits de saison

Vendredi 30 septembre 2

22

Buffet de Hors d'ceuvre
Brochette de dinde marinée / Poisson frais
Risotto de Blé aux champignons / Duo de Iégumes
Salade verte / Fromage / Yaourt nature sucré
Fruits de saison

Barre glacées—

Les menus peuvent étre modifiés a

tout moment en fonction du Marché et

des Saisons et/ou liés a des
contraintes techniques et/ou

d'approvisionnements.
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